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AI નો સકં્ષિપ્ત ખ્યાલ 

• AI અને મોટા ભાષા મોડેલ્સ 
• સોફ્ટવરે અને AI વચ્ચે શુ ંતફાવત છે? 
• એજન્ટ શુ ંછે? 
• એજન્ટ અને LLM વચ્ચે શુ ંતફાવત છે? 
• કેટલાક મહત્વપરૂ્ણ AI ફાયદા શુ ંછે? 

• વજૈ્ઞાનિક શોધોમા ંઝડપી પ્રગતિ 
• નવી સામગ્રી, નવા અણઓુ, ઉત્પાદકતા લાભો 
• હવામાન આગાહીઓ 
• સોફ્ટવરે કોડિગ 
• રોબોટ્સ અને ઓટોમેશન 

• AI ના મખુ્ય જોખમો શુ ંછે? 
• છેતરપિંડી, સત્તાની શોધ અને સ્વ-બચાવ 
• ડીપફેક્સ 
• નિયતં્રણ ગમુાવવુ ં
• રિકર્સિવ સ્વ-સધુારણા (RSI) 
• સ્વ-પ્રતિકૃતિ 
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સાયબર સરુક્ષા પર અસર કરતા મખુ્ય AI જોખમો 

• હગિગફેસ ઘટના, એન્થ્રોપિક IoT આગાહી 
• ફ્રાન્સમા ંરેફ્રિજરેશન પ્લાન્ટ્સન ેહકે કરવા - મધ્ય ઓક્ટોબર 2026 
• સરકારી વબેસાઇટ્સ ડાઉન (PHP બગ્સ) – 21સને્ટ ઑક્ટોબર ૨૦૨૬ 
• સ્વાભાવિક રીત ેબવેડા ઉપયોગની ટેકનોલોજી - સ્વાયત્ત શસ્ત્રો, CBRN અન ેયદુ્ધ સમયના 
ઉપયોગમા ંમોટા જોખમો. 

• AI એ સાયબર સરુક્ષાન ેસક્ષમ બનાવનાર અન ેબચાવ કરનાર છે 
• આપણા મગજ કરતા ંવધ ુશક્તિશાળી કમ્પ્યટુિગ એન્જિન (ઝડપી અન ેઅમર્યાદિત સસંાધનો). 
આપણેતમેન ેપકડી કે સમજી શકશ ેનહીં 

• એજન્ટો 24x7 ચાલ ેછે અન ેસેંકડોની સખં્યામા ંતઓે ફોર્સ ફોર્સ એન્ક્રિપ્શન કરી શકે છે, 
સોફ્ટવરેમા ંબગ્સ શોધી શકે છે. • પાવર ઓન પર તાલીમ લીધા પછી AI સિસ્ટમ્સ સપંરૂ્ણ જ્ઞાન 
સાથ ેકાર્યરત થઈ શકે છે, ગમ ેત્યા ંસ્થળાતંર કરી શકે છે અન ેઆપણે તમેન ેખબૂ મોડુ ંથાય ત્યા ં
સધુી શોધી શકતા નથી. 
• AI દ્વારા ઇન્ટરનટે પર કબજો મળેવવાથી અન ેઇન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર હકે કરવાથી નજીકના ગાળાનુ ં
નકુસાન થઈ શકે છે.સિસ્ટમો અન ેઉપયોગિતાઓ. 
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AI ના નકુસાનથી પોતાન ેબચાવવુ ં
• શકંા અને વિશ્વાસના નીચા સ્તર સાથ ેAI સિસ્ટમ્સનો ઉપયોગ કરો: 
• સોશિયલ મીડિયા પરથી જે મળે છે તેના પર વિશ્વાસ ન કરો. 
• સિરી અથવા તનેા જેવી વાતચીત મોનિટરિગ એપ્લિકેશનોને અક્ષમ રાખો. 
• જો તમે ચેટ GPT અથવા ક્લાઉડ જેવા AI ટલૂ્સનો ઉપયોગ કરો છો, તો “ઈમ્પ્રવુ મોડેલ ફોર એવરીવન” વિકલ્પ અને 
લોકેશન વિકલ્પ બધં કરો. 
• વ્યાપારી રીતે ઉપલબ્ધ AI એજન્ટોનો ઉપયોગ કરવાનુ ંટાળો, સિવાય કે જો તમે વિશ્વસનીય રીતે ચકાસી શકો કે તે 
તમારા વ્યક્તિગત ડેટાને કેવી રીતે હને્ડલ કરે છે. જો તમને ખરેખર જરૂર હોય તો જ ઓછા જોખમવાળા કાર્યક્રમો માટે 
તેનો ઉપયોગ કરો. 
• તમારા વિચારો અને ઇરાદા કોઈપણ AI એજન્ટને ખાસ કરીને તમારી ડાયરી અથવા ખાનગી જર્નલને ન સોંપો. • 
તમારા બેંક ખાતા, બિલ, ચકુવણીઓ, અન્ય નાણાકીય બાબતો અને વ્યવહારોમા ંસ્વચાલિત વ્યવહારો માટે AI 
એજન્ટોને ઍક્સેસ આપશો નહીં. 
• તમારા ફોલ્ડર્સ, ઇમેઇલ સેવાઓ અને કાર્ડ માહિતીની ઍક્સેસ આપશો નહીં. 
• હમંેશા "તમારા માટે વિચારો", AI ને તમારા માટે તમારા વિચારો કરવાનુ ંન કહો. 
• તમારી વિચાર પ્રક્રિયાને AI સિસ્ટમ્સ સાથ ેનહીં, પરંત ુવિશ્વસનીય મિત્ર સાથ ેચકાસો. 



• ગોપનીયતા નિયતં્રણોનો અસરકારક રીત ેઉપયોગ કરો, અનિવાર્ય જરૂરિયાત પર જ તબીબી અન ેનાણાકીય રેકોર્ડ 
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AI નકલ અન ેછેતરપિડી સામ ેરક્ષણ 
• ફોન કરનાર વ્યક્તિ પર ફક્ત એટલા માટે વિશ્વાસ ન કરો કે તનેો અવાજ બિલકુલ પરિવારના સભ્ય 
જેવો લાગે છે. • જો કોઈ વ્યક્તિ કટોકટીમા ંસબંધંી હોવાનો દાવો કરે છે અન ેપસૈા માગેં છે, તો તને ે
ડિસ્કનકે્ટ કરો અન ેતનેા અગાઉ સવે કરેલા નબંર પર પાછા કૉલ કરો. 
• કટોકટી માટે ખાનગી કૌટંુબિક ચકાસણી શબ્દસમહૂ પર સમંત થાઓ. તનેે સોશિયલ મીડિયા પર 
શરે કરશો નહીં.મીડિયા. 

• ફક્ત એટલા માટે ન માનો કે તમ ેવ્યક્તિનો ચહરેો ઓળખો છો એટલા માટે વિડિઓ કોલ અસલી છે. • 
પસૈા, ગપુ્તતા અથવા તાત્કાલિક કાર્યવાહી માટેની તાત્કાલિક વિનતંીઓન ેચતેવણીના સકેંતો તરીકે ગણો. 
• એવા સદેંશાઓ પર વિશ્વાસ ન કરો કે જે દાવો કરે છે કે પોલીસ, સીબીઆઈ, કસ્ટમ્સ, કોર્ટ  અથવા અન્ય 
અધિકારીઓતમન ેડિજિટલ ધરપકડ હઠેળ મકૂ્યા. 
• ઓળખના પરુાવા તરીકે કોલર આઈડી, વોટ્સએપ પ્રોફાઇલ ફોટોગ્રાફ્સ અથવા પ્રદર્શિત સસં્થાના 
નામો પર વિશ્વાસ કરશો નહીં. 



• તમારી ઓનલાઈન ડેટા પ્રોફાઇલ અન ેફૂટપ્રિન્ટ શક્ય તટેલી ઓછી કરો • નકલનુ ં
ઉદાહરણ (નકલી વિડીયો કોલ મજૂંરીન ેકારણે $25 મિલિયન ટ્રાન્સફર થયા). 
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તમારી ઓળખ અન ેગોપનીયતાનુ ંરક્ષણ કરવુ ં

• કાયદેસર હતે ુવિના ઓળખ દસ્તાવજેો શરે કરવાનુ ંટાળો. 
• જ્યા ંયોગ્ય હોય, ઓળખ દસ્તાવજેોની નકલોમા ંહતે-ુવિશિષ્ટ વોટરમાર્ક  ઉમરેો.• WhatsApp, 
Facebook, Instagram અન ેઅન્ય સોશિયલ પ્લટેફોર્મ પર ગોપનીયતા સટેિગ્સની સમીક્ષા કરો.• 
મસેજેિગ ગ્રપુમા ંતમન ેકોણ ઉમરેી શકે છે ત ેમર્યાદિત કરો, ગ્રપુ મમે્બરશિપ ઓછી કરવાનો પ્રયાસ 
કરો. • જ્યા ંશક્ય હોય ત્યા ંસાર્વજનિક રીત ેઉપલબ્ધ વૉઇસ રેકોર્ડિંગ અને વ્યક્તિગત વિડિઓઝન ે
મર્યાદિત કરો. • વિગતવાર કૌટંુબિક સબંધંો, દિનચર્યાઓ અન ેનાણાકીય પરિસ્થિતિઓ પ્રકાશિત 
કરવાનુ ંટાળો. • જાહરે ઑનલાઇન પ્રોફાઇલ્સમાથંી બિનજરૂરી વ્યક્તિગત માહિતી દૂર કરો.• UIDAI ની 
સત્તાવાર આધાર પ્રમાણીકરણ-ઇતિહાસ અને બાયોમેટ્રિક-લોકિગ સવુિધાઓનો ઉપયોગ કરો 
જ્યાયંોગ્ય. 
• જ્યા ંઉપલબ્ધ હોય ત્યા ંસત્તાવાર સરકારી ટેલિકોમ સવેાઓ દ્વારા તમારા મોબાઇલ કનકે્શન 
તપાસો. 



• ઓછા વિશ્વાસપાત્ર સબ્સ્ક્રિપ્શન્સ અન ેનોંધણીઓ માટે અલગ ઇમઇેલ સરનામાનંો 
ઉપયોગ કરો.• ક્લાઉડ-શરેિગ લિક્સની સમીક્ષા કરો અને જ્યારે જરૂર ન હોય ત્યારે જાહરે 
ઍક્સસે દૂર કરો. 
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બેંકિગ અન ેનાણાકીય સરુક્ષા 
• ક્યારેય તમારો બેંકિગ પિન, UPI પિન, ATM પિન, CVV, પાસવર્ડ, જન્મ તારીખ અથવા OTP જાહરે કરશો નહીં.• યાદ 

રાખો: પસૈા મળેવવા માટે તમારે UPI પિન દાખલ કરવાની જરૂર નથી. તનેે દાખલ કરવાથી સામાન્ય રીત ેચકુવણી 

અધિકૃત થાય છે.• કોઈ અજાણી વ્યક્તિ દ્વારા પસૈા મળેવવા માટે મોકલવામા ંઆવલે QR કોડ ક્યારેય સ્કેન કરશો નહીં. 

• ક્યારેય અણધારી UPI કલકે્શન વિનતંીન ેમજૂંરી આપશો નહીં. 

• AI નો ઉપયોગ કરીન ેગેરંટીકૃત ઉચ્ચ વળતર અથવા અસાધારણ નફાનુ ંવચન આપતી રોકાણ યોજનાઓ પર 

વિશ્વાસ ન કરો.• એજન્ટો અન ેઅજાણ્યા લોકોને ક્યારેય તમારી બેંકિગ એપ્લિકેશન દૂરથી ચલાવવાની મજૂંરી 

આપશો નહીં. 

• અજાણ્યા લોકો સાથ ેબેંક કાર્ડ, ચકે અથવા નાણાકીય દસ્તાવજેોના ફોટોગ્રાફ્સ શરે કરશો નહીં. • બધા 

મહત્વપરૂ્ણ ખાતાઓ પર વ્યવહાર ચતેવણીઓ સક્ષમ કરો. 

• તમારી બેંક પરવાનગી આપ ેત્યા,ં તમારી જરૂરિયાતો અનસુાર દૈનિક ટ્રાન્સફર મર્યાદા સટે કરો. 



• કાર્ડ્ સની સભંાળ: જો તમ ેકાર્ડની વિગતો ઓનલાઈન ટાળી શકો તો તનેો સગં્રહ કરશો નહીં. કાર્ડની વિગતો આપમળેે ભરવાની 

પ્રક્રિયા ટાળો. • જ્યારે ઊંચી મર્યાદા જરૂરી ન હોય ત્યારે કે્રડિટ-કાર્ડ ઓનલાઈન વ્યવહાર મર્યાદા ઘટાડો. • જ્યારે જરૂરી ન હોય 

ત્યારે આંતરરાષ્ટ્રીય કાર્ડ વ્યવહારો અક્ષમ કરો. 

• ખાસ કરીન ેવિદેશ મસુાફરી કરતી વખત ેસપંર્ક  રહિત વ્યવહારો બધં કરો - એમ્સ્ટરડેમ ઘટના • વારંવાર ઓનલાઈન/UPI ચકુવણી 

માટે ઉપયોગમા ંલવેાતા ખાતાઓથી નોંધપાત્ર બચત અલગ રાખો.28/10/2026 પી રાજગોપાલ ટેમ્પી 7 

ફોન અન ેપાસવર્ડ્સનુ ંરક્ષણ કરવુ ં

• બેંકિગ, ઇમઇેલ અન ેમહત્વપરૂ્ણ ખાતાઓ માટે અલગ અલગ પાસવર્ડનો 
ઉપયોગ કરો. • લાબંા પાસવર્ડ અથવા પાસફે્રઝનો ઉપયોગ કરો જેનો અંદાજ 
લગાવવો મશુ્કેલ હોય. 
• જ્યા ંપણ ઉપલબ્ધ હોય ત્યા ંદ્વિ-પરિબળ પ્રમાણીકરણ અથવા FIDO2 પ્રમાણીકરણ 
સક્ષમ કરો.• તમારા ફોનન ેPIN, ફિગરપ્રિન્ટ અથવા ફેસ ઓથને્ટિકેશન વડે લોક કરો. 
• તમારા ફોન અન ેએપ્લિકેશનોન ેનવીનતમ રીલીઝ સાથ ેઅપડેટ રાખો. • 
ફક્ત સત્તાવાર એપ સ્ટોર્સમાથંી જ એપ્લિકેશનો ડાઉનલોડ કરો. 
• કોઈ અજાણ્યા વ્યક્તિ દ્વારા WhatsApp, SMS કે ઈમલે દ્વારા મોકલવામા ંઆવલે APK કે 
એપ્લિકેશન ઇન્સ્ટોલ કરશો નહીં. 



• કોઈ અજાણી વ્યક્તિના કહવેા પર સ્ક્રીન-શરેિગ અથવા રિમોટ-એક્સસે એપ્લિકેશન ઇન્સ્ટોલ 
કરશો નહીં. • તમારા KYC, PAN, આધાર, બેંક એકાઉન્ટ, વીજળી પરુવઠો અથવા ડિલિવરી 
બ્લોક કરવામા ંઆવશ ેએવો દાવો કરતી અણધારી લિક્સ પર ક્લિક કરશો નહીં. 
• સદેંશાઓમા ંલિક્સ પર ક્લિક કરવાને બદલ,ે સત્તાવાર બેંકિગ અથવા સવેા એપ્લિકેશન જાત ે
ખોલો. 
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તમારા ઘર અન ેખાતાઓનુ ંરક્ષણ કરવુ ં

• શક્ય હોય તો એકાઉન્ટ્સ માટે બકેઅપ સરુક્ષા કી રજીસ્ટર કરો અને તને ેસરુક્ષિત 
રીત ેસગં્રહિત રાખો. 
• વ્યક્તિગત, કૌટંુબિક, સબંધંોની વિગતો અને ફોટોગ્રાફ્સ મકૂવાનુ ંટાળોસોશિયલ 
મીડિયા પર. 
• સોશિયલ મીડિયા પર તમારા પ્રવાસ કાર્યક્રમ અથવા દિનચર્યા પ્રકાશિત કરશો 
નહીં. • સોશિયલ મીડિયા પર તમારી પસદં, નાપસદં, રાજકીય ઝુકાવ, નાણાકીય 
ખરીદી અન ેખાનગી પ્રવતૃ્તિઓનો ખલુાસો કરશો નહીં. 



• ઘરના વાઇફાઇ માટે મજબતૂ પાસવર્ડ સાથ ેWPA2 AES અથવા WPA 3 
એન્ક્રિપ્શનનો ઉપયોગ કરો. 
• જો તમ ેઘરના કેમરેા અન ેIoT ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરો છો, તો ખાતરી કરો કે 
ડેટા તમારા ડેટા કાર્ડ પર જ રહ.ે તને ેક્લાઉડમા ંટ્રાન્સફર કરશો નહીં. 
• સોશિયલ મીડિયા પર નકલી એકાઉન્ટ્સને બ્લોક કરો અન ેતેની જાણ કરો.28/10/2026 
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માજંો છેતરપિડી થઈ હોય તો શુ ંકરવુ?ં  

૧. તાત્કાલિક ૧૯૩૦ પર કૉલ કરો - ભારતની રાષ્ટ્રીય સાયબર નાણાકીય છેતરપિડી હલે્પલાઇન. 
2. ઘટનાની ઓનલાઈન જાણ કરોરાષ્ટ્રીય સાયબર ક્રાઇમ રિપોર્ટિંગ પોર્ટલ  
૩. તાત્કાલિક તમારી બેંકનો સપંર્ક  કરો 
4. યોગ્ય હોય ત્યા ંસધુી અસરગ્રસ્ત કાર્ડ, એકાઉન્ટ અથવા ચકુવણી ઍક્સસેન ેઅવરોધિત કરવાની વિનતંી કરો.૫. 
વહલેા રિપોર્ટિંગથી વધ ુટ્રાન્સફર રોકવાની તક વધે છે, જોકે પનુઃપ્રાપ્તિની ખાતરી નથી.આ પગલા ંપણ લો: 
૧. શકંાસ્પદ છેતરપિડી કરનાર સાથ ેવાતચીત કરવાનુ ંબધં કરો. 



2. રિમોટ-એક્સસે સત્રોન ેડિસ્કનકે્ટ કરો અન ેઅનધિકૃત સોફ્ટવરેન ેદૂર કરવામા ંમદદ લો. 3. 
વિશ્વસનીય ઉપકરણનો ઉપયોગ કરીન ેચડેા થયલેા પાસવર્ડ્સ બદલો. 
4. શકંાસ્પદ લોગિન સત્રો રદ કરો અન ેજ્યા ંજરૂરી હોય ત્યા ંપ્રમાણીકરણ પદ્ધતિઓ ફરીથી સેટ કરો.૫. સદેંશાઓ, 
સ્ક્રીનશોટ, ફોન નબંર, વ્યવહાર સદંર્ભો અન ેઅન્ય પરુાવા સાચવો. ૬. સબંધંિત પ્લટેફોર્મ અને અધિકારીઓન ેનકલી 
પ્રોફાઇલ્સ, ડીપફેક્સ અને નકલ સામગ્રીની જાણ કરો. ૭. જો તમારા એકાઉન્ટનો ઉપયોગ કપટપરૂ્ણ સદેંશાઓ 
મોકલવા માટે કરવામા ંઆવ્યો હોય તો અસરગ્રસ્ત સપંર્કોન ેચતેવણી આપો. 
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અંતિમ શબ્દો: વ્યક્તિગત સલામતી, સરુક્ષા ચેકલિસ્ટ 
૧. સ્વતતં્ર ચકાસણી વિના ક્યારેય કોઈ પરિચિત અવાજ કે ચહરેા પર વિશ્વાસ ન 
કરો. ૨. ક્યારેય OTP, PIN, પાસવર્ડ કે બેંકિગ ઓળખપત્ર જાહરે ન કરો. 
૩. ધમકીઓ, તાકીદ અથવા ગપુ્તતાન ેકારણે ક્યારેય પસૈા ટ્રાન્સફર કરશો નહીં. 
૪. ડિજિટલ ધરપકડ અથવા પોલીસ સફે એકાઉન્ટ્સના દાવાઓ પર ક્યારેય વિશ્વાસ કરશો નહીં. 
5. પસૈા મળેવવા માટે ક્યારેય QR કોડ સ્કેન કરશો નહીં કે UPI પિન દાખલ કરશો નહીં. 
૬. કોઈ અજાણી વ્યક્તિના કહવેા પર ક્યારેય સોફ્ટવરે ઇન્સ્ટોલ કરશો નહીં કે તમારી સ્ક્રીન શરે કરશો નહીં. 
7. ક્યારેય અણધારી લિક્સ, રોકાણ ઓફર અથવા પેન્શન સબંધંિત સદેંશાઓ પર વિશ્વાસ ન 
કરો. 8. ફોન અપડેટ રાખો અન ેમજબતૂ એકાઉન્ટ પ્રમાણીકરણ સક્ષમ કરો. 



9. અસામાન્ય નાણાકીય નિર્ણયો લતેા પહલેા વિશ્વસનીય વ્યક્તિની સલાહ લો. 
10. જો છેતરપિડી થાય, તો તાત્કાલિક તમારી બેંકનો સપંર્ક  કરો અન ે1930 પર 
કૉલ કરો. 
૧૧. યાદ રાખવાનો એકમાત્ર સૌથી અસરકારક સિદ્ધાતં છે: 
૧૨. ક્યારેય કોઈ અવાજ, ચહરેો, સદેંશ અથવા વિડિઓ ફક્ત એટલા માટે વિશ્વાસ ન કરો કે ત ેવાસ્તવિક 

લાગે છે. કાર્યવાહી કરતા પહલેા ઓળખ અન ેવિનતંીની સ્વતતં્ર રીત ેચકાસણી કરો. 
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મોબાઇલ ફોન સટેિગ્સ 
મોબાઇલ ફોન સુ

સટેિગ્સ ભલામણ કરેલ સેટિગ

સ્થાન ફક્ત એપ્લિકેશનનો ઉ

કેમરેા ફક્ત એપ્લિકેશનનો ઉ

માઇક્રોફોન દર વખતે પછૂો 

સપંર્કો અન ેએસએમએસ દર વખતે પછૂો 

કૅલેન્ડર દર વખતે પછૂો 

આરોગ્ય ડેટા ના 

ફોટા અન ેવિડિઓઝ ના 

શારીરિક પ્રવતૃ્તિ ના 

સચૂનાઓ ના 

બ્લટૂથૂ ફક્ત ઉપયોગ કરતી વખ

AI એપ્સ તાલીમ માટે ડેટાનો ઉપ
 
 
પી રાજગોપાલ ટામ્પી 
૨૮/૧૦/૨૦૨૬ ૧૨ 



નસીબ એ છે જ્યા ંતક અન ેતયૈારી મળે છે 

AIP રિસર્ચ વબેસાઇટ HTTPS:AIPATHFINDER.ORG   

લાગ ુમાનવ-કેન્દ્રિત કૃત્રિમ બદુ્ધિ -HTTPS://www.amazon.com/dp/B0CYXHYPHC 

તમારી બદુ્ધિન ેશક્તિ આપો -https://www.amazon.in/dp/B0D3WZXY99  

આભાર! 
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